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षट् : ६(six) 

 

चक्र :चक्राणि उपाणदष्यने्त सुखाणन दुखाणन च 
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  मूलाधार चक्र  

  स्वाणधष्ठान चक्र  

  मणिपूर चक्र  

  अनाहत चक्र  

  णिशुद्ध चक्र  

  आज्ञा चक्र  
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 स्थान (site )- णलङ्ग और गुदा के मध्य                                  
(between genitals and anus) 

 दल(petal no.)- ४ (four) 

 ििण(colour)- रक्तििण (red ,rakta) 

 नामतत्व(mahabhoot)- पृथ्वी (prithvi) 
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           IT IS CORRELATED WITH   PELVIC PLEXUS. 
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 ज्ञानेन्द्रियााँ(Gyanendriya)- नासा(nose)  

 कमेन्द्रियााँ(Karmendriya)- गुद(anus) 

 देिता(lord)- गजानन (gajanan) 

 शन्द्रक्त(Shakti)- डाणकनी(dakinee) 

 ध्यानफलम्(Dhyanaphalam)-  

• आरोगं्य (arogyam) 

• सिणणिद्या णिनोदी(sarvavidhya vinodi) 

• णचत्तआनन्द (chitta ananda). 

•  व्यन्द्रक्तत्व का णिकास( personality   development  
and clarity) 

• सुप्तािस्था का जाग्रत होना(awakening of sleeping 
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 स्थान(site)- णलङ्गमूल(lingamula) 

 दल(petal no.)- ६(six) 

 ििण(color)- णसन्दूर(sindur) 

 नामतत्व(mahabhoot)- जल(jala) 
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    IT I CORRELATED WITH   HYPOGASTRIC PLEXUS. 
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 ज्ञानेन्द्रियााँ(gyanendriya)- रसना(rasana)  

 कमेन्द्रियााँ(karmendriya)- गुद(guda)  

 देिता(lord)- ब्रह्मा (brahma) 

 शन्द्रक्त(shakti)- शाणकनी(shakinee) 

 ध्यानफ़लम्(dhyanphalam)-  

•  मोह,अहंकार से णनमुणन्द्रक्त(free from moha  

   and ahnkara) 

•  योणगयो ंमें शे्रष्ठ(best in yogis) 

• सत्यिाणदता(speaking truth) 

• चेतना का जाग्रत होना (rising consciousness,          

activity and purity) 
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 स्थान(site)- नाणभमूल में(nabhimula) 

 दल(petal no.)- १०(ten) 

 ििण(colour)- नील(nila) 

 नामतत्व(mahabhoot)- अणि(agni) 
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       IT IS CORRELATED WITH  SOLAR PLEXUS. षट्चक्र 
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 ज्ञानेन्द्रियााँ(gyanendriya)- चकु्ष(eye)  

 कमेन्द्रियााँ(karmendriya)- पाद(foot)  

 देिता(lord)- णिषु्ण(vishnu)  

 शन्द्रक्त(shakti)- लाणकनी(lakinee) 

 ध्यानफ़लम्(dhyanphalam)- 

• स्वचेतना (self consiousness)   

• आत्मणिश्वास (self confident) 

• णनरन्तर सुखम् (nirantar shukham) 

•  णनिणय क्षमता (decision power) 
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 स्थान(site)- ह्रदय(heart) 

 दल(petal no.)- १२(twelve) 

 ििण(colour)- हरा(green) 

 नामतत्व(mahabhoot)- िायु(vayu) 
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IT IS CORRELATED WITH CARDIAC PLEXUS. 
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 ज्ञानेन्द्रियााँ(gyanendriya)- त्वक् (skin) 

 कमेन्द्रियााँ(karmendriya)- हस्त(hand)  

 देिता(lord)- महेश(mahesh)  

 शन्द्रक्त(shakti)- काणकनी(kakinee) 

 ध्यानफ़लम्(dhyanphalam)-  

• ज्ञानप्रान्द्रप्त (gain of knowledge) 

• इन्द्रियो ंका णनयन्त्रि(control on indriya) 

• संकल्प शन्द्रक्त (determination power) 

• दूरदृषटी(duradrishti) 

• इच्छाप्रान्द्रप्त (fulfill desire) 

• णिकालज्ञानं(trikaalgyanam) 
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 स्थान(site)- कण्ठके्षि(kantha) 

 दल(petal no.)- १६(sixteen) 

 ििण(colour)- धू्रम ििण(dhumra) 

 नामतत्व(mahabhoot)- आकाश(aakash) 
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IT IS  CORRELATED WITH   PHARYNGEAL PLEXUS. षट्चक्र 
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 ज्ञानेन्द्रियााँ(gyanendria)- किण(ear) 

 कमेन्द्रियााँ(karmendriya)- िाक् (speech) 

 देिता(lord)- सदाणशि(sadashiva)  

 शन्द्रक्त(shakti)- शाणकनी(shakinee) 

 ध्यानफ़लम्(dhyanphalam)-  

•  िाकशन्द्रक्त(vakshakti)  

• स्वास्थ्य , णचत्तशान्द्रन्त (health and lot of happiness) 

• णचरंजीिी (gain of aayu) 

• बुद्धी(buddhi)  
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 स्थान(site)- भू्रमध्य(between eyebrow) 

 दल(petal no.)- २(two) 

 ििण(colour)- शे्वत(white) 

 नामतत्व(mahabhoot)- महत्(mahat) 
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    IT IS CORRELATED WITH  CAVERNOUS PLEXUS. षट्चक्र 21 



 ज्ञानेन्द्रियााँ(gyanendriya)- किण (ear) 

 कमेन्द्रियााँ(karmendriya)- िाक् (speech) 

 देिता(lord)- रुद्र (rudra) 

 शन्द्रक्त(shakti)- हाणकनी (hakinee) 

 ध्यानफ़लम्(dhyanphalam)-  

•  बन्धनो ंसे मुक्त(free from all bandhan) 

•  णििेक (wisdom and knowledge) 

•  समाणध (supreme consciousness) 
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   YOU 
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