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 आयुरे्वद उपचार की एक प्रणाली है जो प्राचीन भारत में 
उत्पन्न हुई और हजारोों र्वर्षों से प्रचललत है। 

 

  आयुरे्वद को "जीवन जीने का ज्ञान" या "दीर्ाायु का 
ववज्ञान" के रूप में पररभालर्षत लकया गया है। 

 

  आयुर- का अथथ है जीर्वन या जीना 

 

  रे्वद- अथाथत ज्ञान 



औषवधय ों की अवस्थाएों - 
 

 ठ स- र्वालिका, गोललयााँ, गुलिका  

 अधा-ठ स - अर्वलेह, पाका, लेपा, घृत  

 द्रव - अररष्ट, आसर्व, तैल, अकथ   

 रे्व अल्कोहललक और्षलधयााँ हैं लजनमें अल्कोहल लकण्वन प्रलिया 
के माध्यम से स्वयों उत्पन्न होता है।  

 आसर्व पारोंपररक आयुरे्वलदक प्रणाली का हाइड्र ोअल्कोहललक 

तरल रूप है। लर्वलभन्न प्रकार की बीमाररयोों और स्थथलतयोों के 
ललए अररष्ट या आसर्व उपचार का सुझार्व लदया जाता है। 

  लकण्वन से गुजरने के ललए एक लर्वलिष्ट अर्वलध के ललए चीनी 

या गुड़ के घोल में दर्वा को पाउड्र के रूप में या काढे के रूप 
में लभगोकर सोंसालधत लकया जाता है। 



               आसव और अररष्ट  
 

 आसर्व ताजी सूखी जड़ी-बूलियोों से तैयार लकया जाता है। 

  

 अररष्ट को सूखी और्षधीय जड़ी बूलियोों के काढे से तैयार 
लकया जाता है 



            आसव अररष्ट  का  सोंरक्षण  
 

 आसर्व ,अररष्ट ,लौह आलद धातुओों की भस्म और रसौर्षलध 
लजतने पुराने होते हैं उतने ही अलधक गुणर्वान होते हैं   
 

 आसर्व ,अररष्ट लनमाथण मैं काल और काल प्रकर्षथ( लचरकाल 
)के प्रभार्व से गुणोों में रृ्वस्ि होती है 
 

 आसर्व ,अररष्ट मैं अल्कोहल का लनमाथण होता है जो अपने 
आप मैं  preservative  होता है 
 

 सोंधान हेतु -40% िुगर , यीस्ट , धातकी पुष्पः  का उपयोग 
करते है 



 

वनमााण वववध 
 

 सूत्र में उस्िस्खत मुख्य जड़ी-बूलियााँ। 
 

  लकण्वन के ललए काबोहाइड्र ेि (चीनी) का स्रोत आर्वश्यक है। 
(गने्न/गुड़/िहद)  
 

 लकण्वन आरोंभकताथ लकण्वन िुरू करने के ललए इनोकुलम प्रदान 
करता है। (यीस्ट का इनोकुलम रु्वड्फोलड्थया फु्रलिकोसा (धातकी 
फूल) से आता है, लजसमें यीस्ट-सैिोमाइसेस एसपीपी की जोंगली 
प्रजालतयाों िालमल हैं।) 
 

  स्वाद बढाने र्वाले एजेंि। 



फामूथला में उस्िस्खत कच्ची और्षलधयाों पाउड्र और्षलध/ आसर्व  
अररष्ट चूणथ और्षलध चूणथ का काढा लकण्वन पात्र में थथानाोंतररत   
 

 

                      

                 

चीनी, गुड़ या िहद का घोल लमलाया जाता है (घुलने के ललए गमथ लकया जाता है) 
 

  
 

  
लकण्वन के ललए धातकी पुष्प (रु्वड्फोलड्थया फु्रलिकोसा) लमलाया जाता है  
  
 

   
 

 

                                             स्वाद एजेंिोों को जोड़ना 
 
 

                                                               



लमट्टी के ढक्कन को सीलबोंद लकनारोों को लमट्टी से सने कपडे़ से बोंद 
करें  

  
 
लगातार तापमान पर लकस्ण्वत लकया जाता है (हर्वा के अलधक सोंचार 
के लबना एक अोंधेरी जगह में 1 से 3 महीने तक) 

 
  
           
                द्रर्व को लनथार कर ल़िल्टर करना 
 

  
  
 
            
                 बोतल में भरा कर सील करना  

 





 लकण्वन प्रलियालकण्वन पात्र को एक महीने तक लबना लकसी 
व्यर्वधान के छोड़ लदया जाता है और लफर खोल लदया जाता है 

 

 र्वर्षाथ ऋतु और र्वसोंत ऋतु के दौरान 8 लदनोों में 

 

 सलदथयोों में 10 लदन लग जाते हैं 

 

 गमी के मौसम में लकण्वन 6 लदनोों में होता है 

 

 दर्वा को ल़िल्टर करके उपयोग के ललए ललया जाता है 



 आसर्व/अररष्ट के गुणस्पष्ट होना चालहए. 
 

 कोई झाग उत्पन्न नही ों होना चालहए. 
 

  खट्टा नही ों होना चालहए.  

  

 इसमें लर्वलिष्ट, सुगोंलधत और मादक गोंध है। 
 

 रे्व मध्यम रूप से अल्कोहललक (मात्रा के लहसाब से 12% तक) 
होते हैं और हल्की अम्लता और मनभार्वन सुगोंध के साथ 
ज्यादातर मीठे होते हैं। 

 िेल्फ जीर्वन:  लोंबे समय तक भोंड्ारणभोंड्ारण की स्थथलत- एयर 
िाइि कों िेनर में सोंग्रलहत लकया जाना चालहए, सोंकीणथ मुाँह, ठों ड्ी 
जगह पर, धूप से दूर 



बाजार में उपलब्ध औषवधयााँ –  

 

दिमूलाररष्ट, मधुकसर्व, द्रक्षाररष्ट, पुननथर्वासर्व,  चोंदनासर्व, 

अिोकाररष्ट 

 

लर्वर्वरण - रोंग, गोंध, स्वाद 

 

PH- 3-4   

 

पररणाम मेथनॉल और उच्च अल्कोहल के ललए परीक्षण TLC 

प्रोफाइल/GC प्रोफाइल 



 लजसके दौरान लकसी भी दर्वा का र्वीयथ या िस्ि पयाथर्वरण या 
माइिोलबयल लगरार्वि के कारण अप्रभालर्वत रहती है। 

 

 

 िेल्फ जीर्वन: - उस समय अर्वलध को इोंलगत करने के ललए 
उपयोग लकया जाता है लजसके दौरान एक API (सलिय 

फामाथसु्यलिकल इनगे्रलड्एों ि) या FPP (तैयार फामाथसु्यलिकल 

उत्पाद) को अनुमोलदत स्थथरता लर्वलनदेि के भीतर रहने की 

उम्मीद है, बिते लक इसे कों िेनर लेबल पर पररभालर्षत ितों 
के तहत सोंग्रहीत लकया गया हो 



प्रभाववत करने वाले  कारक –  

 1. निीली दर्वाओों में लमलार्वि  

 2. निीली दर्वाओों के प्रलतथथापन 

   

प्राकृलतक कारक –  

 1. समय  

 2. पयाथर्वरणीय कारक  

 

फॉमूथलेिन की िेल्फ लाइफ –  

1. तैयारी की लर्वलध 2. पैलकों ग 3. भोंड्ारण 



शारोंगधर के अनुसार -   

 

 चूणथ - 2 महीने 

 

 तैल और घृत - 6 महीने 

 

 गुलिका एर्वों लेह -- 12 माह   

 

 लघु पाक और्षलधयााँ - 12 महीने  

 

 आसर्व, अररष्ट  - अलनलितकालीन/दीघथकाललक 

          (According A.F.I. -10 Year ) 



आसव और अररष्ट  की शेल्फ लाइफ:- 
 

ख़राब होने के प्रलत प्रलतरोधी  
 

 1. लकण्वन द्वारा स्टाचथ सामग्री को हिाना।  
 

 2. स्वलनलमथत अल्कोहल की उपस्थथलत  
 

 पयाथप्त तापमान रखरखार्व (30-35)  कर्वक के लर्वकास को 
अलधकतम सीमा तक रोकने के ललए धातकी पुष्प का क्वाथ या 
लहमा लमलाएों । 
 

 ध्यान दें- अल्कोहल - बेंजाइल अल्कोहल, लफनाइल अल्कोहल, 
क्लोरोबुिानो 




